La dott.ssa Miriam Ciociola, iscritta all’Albo Nazionale dei Biologi Nutrizionisti, ha conseguito due Lauree
Magistrali nel campo dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana e un Master in produzioni biologiche. Ha
pluriennale esperienza professionale nel campo della nutrizione e dietetica, ha collaborato con una
importante multinazionale spagnola a Milano e nelle Marche e con importanti enti di rilevanza nazionale (
SIAN - ASL, Istituto Zooprofilattico di Puglia e Basilicata). Attualmente esercita la libera professione di
Biologa Nutrizionista con studio a Manfredonia.

E esperta nella Valutazione dello Stato Nutrizionale e nel campo della nutrizione applicata allo stato fisiologico
(eta, gravidanza, allattamento, etc.) e fisiopatologico (ad es. diabete gestazionale). Utilizza strumenti e
tecniche di ultima generazione. Tra queste |'impedenziometria, che & una tecnica in grado di ricavare
informazioni sulla composizione in massa magra/massa grassa/Total Body Water. La tecnica piu innovativa, di
cui la dott.ssa Ciociola e pioniera nella provincia di Foggia, € quella della ecografia adipometrica
bidimensionale che consente misurazioni non invasive e garantisce un livello di precisione paragonabile a
quello della TAC.

Ha frequentato numerosi corsi di specializzazione post laurea ed approfondito la nutrizione applicata alla
Riproduzione Medicalmente Assistita, allinfertilita di coppia, endometriosi, ovaio policistico, insulino
resistenza, sindrome metabolica, obesita.

Compare nel team di lavoro in articoli scientifici inerenti alla nutrizione, pubblicati dall'lstituto Superiore della
Sanita.

Per ulteriori approfondimenti si rimanda al curriculum completo.



